
  

  

FRANCESCO  
GUCCINI 

Esperienza 

 
07/11/2022 –15/5/2023 

Corriere presso Cooperativa che collaborava con la società 
Speedy situata in Nuoro, loc. Prato Sardo.  
 
Ottima conoscenza della città di Nuoro e delle zone limitrofe 
come Oliena, Orgosolo, Mamoiada. Buona conoscenza 
anche dei territori di Dorgali e Cala Gonone.  
La società e il personale con la quale mi sono interfacciato 
per tutto il periodo della mia esperienza è stato quello della 
Speedy, instaurando un’ottima sintonia con colleghi e 
responsabili di filiale.     
 
 
 
01/05/2012 –1/10/2023 

Responsabile Stabilimento Balneare • Assistente Bagnanti • 
Sealand S.N.C. (spiaggia La Cinta San Teodoro, Sardegna). 
 
Da dieci anni a questa parte sono responsabile di uno degli 
stabilimenti balneari situati nella spiaggia “La Cinta” di San 
Teodoro. Gestisco in piena autonomia tutte le mansioni che 
riguardano la concessione balneare, dalla gestione della 
clientela, al noleggio giornaliero di attrezzature balneari, 
quali lettini, ombrelloni, pedalò, canoe e imbarcazioni da 
diporto. Responsabile Front desk e del controllo e gestione 
di tutte le attrezzature atte alla salvaguardia dei bagnanti. 
 

01/06/2011–30/09/2011 

Responsabile Bar fronte piscina • Barista • Baia Dei Pini 
(Budoni).  

Responsabile chiosco piscina in uno degli alberghi di punta 
della catena “Bravo” Situato a Budoni nel Villaggio “Baia dei 
Pini”. Addetto alla caffetteria e alla preparazione di Cocktails 

 Pulizia e cura delle attrezzature, del banco bar e del 
bancone di servizio. 

 Servizio rapido, efficiente, cordiale e di qualità anche 
in situazioni di forte pressione 

 
01/12/2010 – 01/05/2011 

  

 

 

Via Nicolò Ferracciu n° 66 
08100 Nuoro 
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Barista • Bar piazzetta Centro commerciale Prato Sardo.  

Cameriere e barista presso il bar “la Piazzetta” del centro 
commerciale di Nuoro, Prato Sardo.    

 Accoglienza clienti, registrazione degli ordini e 
gestione dei pagamenti alla cassa. 

 Servizio al bancone e ai tavoli. 

 Gestione magazzino, scorte bar e rifornimento degli 
articoli in esaurimento. 

 Preparazione di bevande, caffetteria, cocktail di base 
(alcolici e analcolici). 

 Pulizia e cura delle attrezzature, del banco bar e del 
bancone di servizio. 

 

Istruzione 

Istituto Tecnico commerciale, Nuoro, Sardegna 
 Diploma di ragioniere, corso programmatori. 
        Competenze nell’ambito della contabilità e 

dell’informatica: Utilizzo dei pacchetti Microsoft Office e 
di tutti i servizi Google (Google calendar, drive, Google 
suite, ecc..), scrittura cieca a dieci dita. Buona 
conoscenza della lingua inglese (livello B1) ottenuto 
grazie alla frequentazione di un corso di lingue a Malta 
nel 2017, presso la ACE school, della durata di tre mesi 

 
 
Lingua inglese  

- Comprensione - Ascolto B1 / Lettura B1 

- Parlato – Interazione B1 / Produzione orale B1 

Competenze 
Grazie alle esperienze lavorative a contatto con il pubblico 
sono riuscito ad affinare le mie capacità relazionali. Ho 
lavorato spesso in autonomia, portando a compimento e 
soddisfacendo le esigenze aziendali ottenendo spesso ruoli 
di responsabilità. Buone capacità organizzative e di gestione 
delle priorità.  
 
 

Hobby e interessi 
Grazie al fatto di aver ottenuto rapidamente ruoli di 
gestione, con adeguata remunerazione, sono riuscito a 
ritagliare spazi e tempi fondamentali per le mie passioni. 
Come si evince dalle esperienze lavorative sopra elencate, 
ho volutamente scelto di ritagliare lo "spazio invernale” per 
ampliare, attraverso i numerosissimi hobby tra i quali, viaggi 



  

europei ed extra europei, associazionismo, fotografia, studio 
e letture, il mio bagaglio culturale. 
 
 
 

Patenti 
Patente B 
Patente Nautica entro le 12 miglia 
 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV 
ex art. 13 del decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del 
regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli cittadini in 
merito al trattamento dei dati personali 
 

 

 

Francesco Guccini 


