
GIULIA LAI 

Nata a Cagliari, il 04/05/1986. 

Professione: Avvocato. 

ESPERIENZE DI LAVORO 

Dal 1.12.2018 ad oggi: Avvocata presso lo studio legale in Cagliari (via Abba n. 2) e Nuoro 

(Via Martiri d’Ungheria,1). 

Dal 4.5.2017 al 31.10.2018: praticante legale con abilitazione al patrocinio presso lo studio 

dell’Avv. Gianfranco Sollai, Via Alghero, n.45, Cagliari. 

Tipo di attività: gestione pratiche in autonomia in materia penale, stesura atti e pareri 

giuridici in materia penale e civile, partecipazione alle udienze in sostituzione del Dominus, recupero crediti 

giudiziale e stragiudiziale, ricerca giurisprudenziale, attività di segreteria. 

Dal 25.02.2015 a 4.5.2017: praticante legale con abilitazione al patrocinio presso lo studio 

dell’Avv. Ferrando, Via Dante A.n.15, Cagliari. 

Tipo di attività: gestione pratiche in autonomia in materia penale, partecipazione alle 

udienze in sostituzione del Dominus, recupero crediti giudiziale e stragiudiziale, ricerca giurisprudenziale. 

Dal 04.11.2013 al 31.10.2014: Collaboratrice presso lo studio AVV. Manuela Addari, via 

Azuni, 60, Cagliari. 

Tipo di attività o settore: cura degli affari legali di PMI, diritto civile e lavoro, recupero 

crediti giudiziale e stragiudiziale, redazione atti e pareri legali, ricerca giurisprudenziale. 

Dal 28.01.2013 al 01.09.2013: praticante avvocato presso l’Avvocatura dell’istituto 

Nazionale della Previdenza Sociale – INPS di Bergamo, via V.Emanuele, 5, Bergamo. 

Tipo di attività o settore: contenzioso civile e del lavoro, redazione atti e pareri legali, 

recupero crediti giudiziale e stragiudiziale, ricerca giurisprudenziale. 

Dal 28.05.2012 al 22.10.2012: praticante avvocato presso lo studio Pisano&Frongia, via 

Sonnino, Cagliari. 

Tipo di attività o settore: diritto penale e diritto civile, contenzioso penale e civile, redazione 

atti giuridici e pareri legali, 

ricerca giurisprudenziale. 

FORMAZIONE 

Master di I livello in Giurista d’impresa, conseguito il 17 dicembre 2013 presso l’Università 

di Genova.  

 



Competenze acquisite:  

Analisi delle diverse aree di intervento in materia giuridico - economica, esame e 

studio dei connessi problemi aziendali e delle relative soluzioni nel quadro europeo e internazionale – 

diritto societario, commerciale, del lavoro. 

Voto: 110/110. 

Argomento tesi: &quot;il transfer pricing nei contratti intercompany&quot;. 

Laurea, ciclo unico, in Giurisprudenza, conseguita il 24 febbraio 2012 presso Università di 

Cagliari. 

Voto di laurea: 100/110. 

 

Argomento tesi: &quot; azione di adempimento nel codice del processo amministrativo&quot;. 

Diploma di maturità scientifica, conseguita il 14 luglio 2005 presso il Liceo Scientifico Brotzu. 

Voto: 80/100. 

CONOSCENZE LINGUISTICHE 

Lingua Inglese: Livello B1, certificato conseguito presso la scuola Millenium Language 

School, Corso Sardegna n. 80/2 

Genova. 

Lingua Francese: Livello A1, certificato conseguito presso il CLA, via Porcella n. 2, 

Cagliari. 

CONOSCENZE INFORMATICHE 

Ottima conoscenza del pacchetto office (world, excel, power point) internet e posta 

elettronica. Ottima conoscenza della 

banca dati giuridica “DeJure”. 

IMPEGNO POLITICO / SOCIALE: 

Segretaria del partito LIBERU dal maggio 2022; 

Presidente dell’Associazione Libertade dal 2019 al maggio 2022 - Vice Presidente 

Associazione Libertade dal maggio 2022. 

Autorizzo il trattamento dei dati personali in conformità a quanto previsto dal DL n. 196/03. 

Quartu Sant’Elena, 29 gennaio 2024 

Giulia Lai 


